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Resumo. Este trabalho apresenta o relato de experiéncia de uma proposta de
ensino da Educacdo Fisica para os anos iniciais do ensino fundamental
objetivando trabalhar os componentes da aptidao fisica visando promover o
desenvolvimento integral dos alunos. Através de atividades ludicas, como
jogos cooperativos, circuitos de exercicios e brincadeiras, buscou-se
desenvolver forga, resisténcia, velocidade, flexibilidade e coordenagao.
Aponta-se que, além de melhorar os aspectos fisicos, essas atividades
estimulam a socializagdo, a autoestima e a concentragdo. A experiéncia
também proporciona a integracdo de teorias e praticas, permitindo aos
académicos aplicar estratégias pedagodgicas eficazes e promover habitos
saudaveis desde a infancia/adolescéncia.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar. Anos Iniciais do Ensino
Fundamental. Estagio Curricular Supervisionado.

1. Introducéo

Nos ultimos anos, criancas e adolescentes tem mudado o estilo de vida, diminuindo a
participagdo em atividades mais dindmicas como correr e brincar na rua, andar de
bicicleta, subir em &rvores, jogar bola, em substituicdo a atividades mais sedentéarias
como jogos eletrénicos, celulares, computadores, entre outros. I1sso pode ocasionar
diversos problemas de saude, tanto na infancia quanto na vida adulta. Entretanto,
acredita-se que as aulas de Educacdo Fisica na escola, podem contribuir para um
desenvolvimento integral das criancas/adolescentes, para a promog¢do de hébitos
saudaveis e para a melhoria do ambiente escolar.

Para isso, trabalhar os componentes da aptiddo fisica promove ndo apenas a salde
fisica, mas também o bem-estar emocional e social, além de possibilitar a formacao de
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cidaddos ativos, saudaveis e conscientes de seu papel na sociedade. De acordo com
Galén-Arroyo, et al (2023) a aptidao fisica (AP) é definida como a capacidade do
organismo de realizar diferentes tipos de atividade fisica (AF) de forma controlada e
eficiente, sem gerar fadiga excessiva. Conforme os autores, trabalhar a AP é essencial
para sua melhoria ou manutencdo, pois € um indicador de grande relevancia para o
desenvolvimento, crescimento e salde de criancas e adolescentes, além de estar
associada as func@es cognitivas e ao desempenho académico.

Os alunos dos anos iniciais do ensino fundamental, estdo em uma fase onde ocorrem
muitas mudancas fisioldgicas e psicoldgicas cruciais no ciclo de vida, e isso reflete na
importancia de trabalhar a AP, pois nessas idades sdo estabelecidos estilos de vida e
comportamentos saudaveis que terdo impacto no estado de saude e qualidade de vida do
individuo na vida posterior (Galan-Arroyo, et al, 2023).

Desenvolver uma proposta pedagdgica com foco nos componentes da aptidao fisica se
justifica por inimeros motivos, dentre os quais destacam-se: auséncia de contetdos
sistematizados da educacdo fisica devido a cultura hegemonica da brincadeira e do jogo
sem intencionalidade pedagogica clara, conscientizacdo sobre a importancia de
atividades que estimulem forca, resisténcia, flexibilidade e coordenacdo para a saude,
prevencdo de doencgas e melhoria da qualidade de vida, desenvolvimento de atividades
que favorecam o aprimoramento de habilidades motoras e capacidades fisicas basicas e
possibilidades de integracdo curricular com outras disciplinas escolares.

Dessa forma, o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia no desenvolvimento de
uma proposta de ensino para aulas de Educacdo Fisica nos anos iniciais do ensino
fundamental fundamentada nos componentes da aptiddo fisica em escolas da rede
municipal de ensino pertencentes ao Nucleo Regional de Educacédo de Ivaipora.

2. Metodologia

A proposta de ensino foi desenvolvida em diferentes turmas dos anos iniciais do ensino
fundamental de escolas de trés municipios pertencentes ao Nucleo Regional de
Educacdo de Ivaipord. As idades dos alunos variam de 7 a 11 anos de idade.
Inicialmente foi realizado um diagndéstico sobre o contetudo desenvolvido nas aulas de
Educacdo Fisica na etapa de observacdo no estagio curricular supervisionado. Na
sequéncia foi realizado o planejamento da proposta de ensino a partir dos temas para
cada aula, como “Forca”, “Resisténcia”, ‘“Velocidade”, “Flexibilidade” e
“Coordenacao” e do estabelecimento de objetivos claros para cada uma delas. Por fim,
procedeu-se com o desenvolvimento das aulas junto aos alunos. Como estratégias
metodoldgicas definiu-se pela utilizagdo de atividades ludicas e em grupos promovendo
um ambiente positivo e motivador para o aprendizado das criancas.

3. Resultados e discussao

A partir da implementacdo da proposta de ensino no estagio curricular supervisionado
em Educacéo Fisica, focando nos componentes da aptidao fisica nos anos iniciais do



Ensino Fundamental é possivel destacar que a mesma gerou inumeros resultados e
reflexdes.

Com relacdo a primeira etapa de observacdo, realizou-se o diagnostico do
desenvolvimento das aulas de Educacdo Fisica nas escolas onde seria realizado o
estagio e destaca-se 0s seguintes aspectos: auséncia de professor com formacdo em
Educacdo Fisica para ministrar as aulas em algumas escolas; auséncia de um horério
especifico para as aulas de Educacdo Fisica em determinadas escolas; planejamento das
aulas deficitario as quais acabam se resumindo em brincar e jogar € ndao possuem
intencionalidade pedagdgica clara; necessidade de adaptacdo de espacos e materiais ou
mesmo a auséncia de quadras poliesportivas e/ou espagos para as aulas. Estes aspectos
ndo sdo exclusividade das escolas nas quais foi desenvolvido a estdgio, conforme
Pradina e Santos (2016) a precariedade de materiais e de infraestrutura para o
desenvolvimento das aulas de Educacdo Fisica escolar constituem um dos grandes
desafios para a nossa area e gera, como consequéncia direta, a desmotivacdo dos
estudantes da educacdo basica em participarem das atividades propostas pelos
professores.

Com base no diagnostico, a fase seguinte foi a elaboracdo de uma proposta de ensino
para as aulas de Educacédo Fisica. Para isso, foram discutidos os aspectos identificados
no diagnostico e como as dificuldades poderiam ser solucionadas para desenvolvermos
com os alunos uma aprendizagem significativa. Chegou-se & necessidade de
desenvolver uma proposta com base nos componentes da aptiddo fisica, para isso foram
planejadas aulas a partir dos temas elencados, definidos os objetivos e selecionadas as
atividades para trabalhar cada um dos componentes “Forca”, “Resisténcia”,
“Velocidade”, “Flexibilidade” e “Coordenacao”. Além das atividades praticas, também
se realizou uma conversa com o0s alunos sobre os conceitos trabalhados, buscando
relagdo com atividades da vida didria e onde utilizam tais capacidades fisicas. A
implementacdo da proposta € realizada em aproximadamente dois meses letivos e ao
final, as criancas recebem um certificado de participacdo, como mais uma estratégia
motivadora por participarem das aulas de Educacéo Fisica.

Com a implementagdo das aulas, observou-se que a utilizacdo de atividades ludicas e
relacionadas com o contexto que as criancas vivem, configurou-se como estimulo
fundamental para as aulas. Segundo Virgilio (2015) as criangas precisam ter atividades
divertidas e agradaveis, com isso elas irdo repetir varias vezes, interagir e se sentir
encorajadas a praticar diariamente.

4. Consideragdes Finais

A proposta de ensino desenvolvida no estagio curricular supervisionado em Educacéo
Fisica, com foco nos componentes da aptiddo fisica nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, objetivou proporcionar uma experiéncia enriquecedora e significativa
para os alunos. Por meio da criacdo de diferentes estratégias de ensino, a proposta
buscou, além de desenvolver as habilidades fisicas, 0 desenvolvimento integral dos
alunos, com engajamento e motivacao para a aquisicao de habitos saudaveis.




inegavel, pois isso contribui para a formacdo de individuos ativos, saudaveis e
conscientes da relevancia da atividade fisica. A metodologia proposta, que integra a
ludicidade com atividades diversificadas, possibilitou identificar a motivacéo nos alunos
para o aprendizado.

A experiéncia adquirida durante a realizacdo do estagio também é muito importante
para enriquecer a formacdo dos estagiarios, capacitando-os a criar propostas de ensino
inovadoras e adaptadas as necessidades e realidade das escolas e alunos.

Por fim, acredita-se que com o desenvolvimento de propostas de ensino bem
sistematizadas € possivel contribuir com a conscientizagdo sobre a importancia da
Educacao Fisica na escola, sua valorizacdo perante os demais componentes curriculares
especialmente em escolas que ainda possuem lacunas com relagdo a propostas de
ensino, ou mesmo, ainda a auséncia de professor de Educacéo Fisica.
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