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Resumo. Este resumo apresenta o processo de desenvolvimento do pré-projeto da
disciplina de Planejamento e Produgcdo em Multimeios. E tem como objetivo
produzir um podcast sobre as narrativas mididticas na percepgdo e aceitacdo do
corpo gordo. O ponto principal é analisar e discutir sobre como o corpo gordo é
representado na midia e como isso pode afetar a vida de pessoas acima do peso,
levando em consideragcdo elementos como esteredtipos negativos e padroes de
beleza. O trabalho que estd em desenvolvimento contribui para a discussdo da falta
de representatividade positiva da imagem da pessoa gorda e traz a reflexdo sobre a
gordofobia.
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1. Introducao

Este projeto desenvolvido para a disciplina de Planejamento e Producdo em Multimeios do
curso de Comunicagdo e Multimeios da UEM ¢é embasado no preceito de que nos ultimos
anos podemos ver que surgiu uma maior preocupacdo no que diz respeito a discussdo sobre a
importancia de uma diversidade de corpos sendo representados na midia, um passo relevante
em direcdo a inclusdo e a representatividade. No entanto, ainda ¢ comum vermos que hd um
grupo que continua sendo pouco representado e muito estereotipado, estamos falando sobre o
corpo gordo, que por muito tempo vem sendo ignorado, mesmo que esses corpos estejam
comeg¢ando a encontrar um espaco na esfera mididtica, nem sempre de uma forma positiva ou
inclusiva. Tendo em vista esta problemdtica, este projeto visa desenvolver um podcast que
aborda a problemdtica em torno da representacdo do corpo gordo na midia e como isso afeta
as pessoas que convivem com a obesidade.

2. Metodologia
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Para desenvolver este projeto, que ainda estd em andamento, estamos utilizando um método
de pesquisa que de acordo com Santos (2018) pode-se ser entendida como uma pesquisa
exploratoria, pois vamos explorar a fundo o tema referente a representagao de pessoas gordas
na midia e como isso pode impactar no imagindrio social das pessoas, relacionando tudo isso
a gordofobia e aos esteredtipos de beleza reafirmados pelos meios de comunica¢do. Ao longo
deste trabalho alguns produtos mididticos, como filmes e séries, que tenham como
personagem principal pessoas gordas serdo analisados. Para isso estamos nos embazando em
Barros e Junqueira (2012), pois de acordo com eles, entre as formas pelas quais uma pesquisa
pode ser feita, estdo revisdes bibliograficas, andlise de contetido e entrevistas, além de que, o
autor do projeto também estd apto a realizar um trabalho critico, utilizando diversas fontes
como por exemplo as pesquisas de campo. No decorrer do projeto foi feito um levantamento
de obras que contribuem para a descussdo e embasamento tedrico sobre o tema, o que nos
ajudard na argumentacdo da necessidade de haver um produto que discuta sobre esse tema, ja
que o mesmo, afeta a vida de muitas pessoas. Para isso as duas principais autoras utilizadas
foram Agnes Arruda (2021) e Malu Jimenez (2022), ambas abordam e discutem sobre a
gordofobia e como a midia contribui para a reafirmagdo de certos esteredtipos relacionados
com o corpo gordo. Os estudos dessas autoras contribuiram para a elaboragdo deste trabalho.
Ja que, os estudos de Arruda (2021) abordam a construcdo social do corpo gordo na
sociedade e como a midia contribui na reafirmacdo de alguns esteredtipos que sdo
diretamente associados as pessoas gordas e a influéncia negativa que isso tem na vida das
mesmas. Esse aspecto tem grande relacdo com Jimenez (2022), que discute questdes sobre
gordofobia e sociedade, principalmente em relagdo as mulheres, e como esse preconceito
afeta a vida e o bem-estar delas.

3. Resultados e Discussao

Até o presente momento da entrega deste resumo expandido, os resultados obtidos com as
pesquisas bibliograficas apontam que, este trabalho pode ter uma grande contribuicio para a
discussao de um tema que afeta a vida de muitas pessoas, ji que estamos abordando a
gordofobia, que se trata de um preconceito contra o corpo de pessoas gordas. E
principalmente como esse preconceito é reforcado pelos meios de comunicagdo, que estdo o
tempo todo associando esteredtipos negativos a imagem dessas pessoas. Apds algumas
andlises chegamos a conclusiao de que o podcast € uma boa op¢ao de produto mididtico para
discutir sobre esse tema, ja que de acordo com Lanzeta (2021) ele € considerado uma midia
nichada pelo fato de ndo precisar competir por publico, pois ele procura a midia por conta
propria. Ou seja, os ouvintes chegam até eles por se interessarem pelo tema ou formato de
cada um, e isso contribui para que o produto chegue ao publico que realmente se interessa
pelo assunto.

4. Conclusao




PARANA &
P~

Diante dos resultados até o momento, o referencial tedrico deu bases epistemoldgicas para
elaborar este trabalho. Contudo, como o projeto ainda estd em processo de desenvolvimento,
0 que temos até aqui sdo argumentos que justificam e embasam teoricamente a criacdo de um
produto com este tema. Pretendemos chegar a conclusdes mais concretas ao final do projeto.
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