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Resumo. Este estudo investiga como a prdtica esportiva influencia na escolha
do curso de graduacdo em Educacdo Fisica. A pesquisa utilizou as bases de
dados Scielo, CAPES e Google Académico, com foco em producoes
académicas de 2014 a 2024. Utilizando uma abordagem qualitativa, os
resultados indicam que a maioria dos estudantes, ao realizarem sua escolha
profissional, optam pela Educagdo Fisica devido a experiéncias anteriores
com o esporte. Além disso, o estudo revelou que essas experiéncias esportivas
podem influenciar no interesse e contribuir para a escolha de uma carreira
que estd alinhada as suas vivéncias. Concluiu-se que as prdticas esportivas
motivam os estudantes a ingressarem na graduac¢do em Educagdo Fisica.
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1. Introducao

Ha uma inclinacdo significativa de ex-atletas, que decidem ingressar em cursos de
graduacdo em Educacdo Fisica, motivados pelo viés esportivo (Campanholi; Junior,
2023). Diante disso, experi€ncias praticas prévias ao processo de formacao,
proporcionam uma motivagdo ao individuo, influenciando-o durante sua escolha



identidade interpessoal do estudante e a do curso estimado (Ribeiro et al., 2018).

Os cursos de graduacdo em educacdo fisica possuem como objeto principal de
estudo o movimento humano e a atividade fisica (Tani, 2009). Por isso, entende-se que
a inser¢cdo no campus de formagdo possibilita ao ex-atleta ampliar sua compreensao
acerca do esporte, adentrando ao campo tedrico, de forma que os conhecimentos se
materializam na praxis.

A partir das investigacdes realizadas no Grupo de Estudos e Pesquisas em
Educagao, Educacao Fisica e Politicas Educacionais (GEEFE) e no Laboratério de
Estudos e Pesquisas em Identidade Profissional, Politicas Publicas e Préticas em Satide
(LIIPS), e também das leituras realizadas nos encontros, este trabalho objetiva
investigar como a pratica esportiva influencia na escolha do curso de graduacdo em
Educacao Fisica.

2. Metodologia

A presente pesquisa faz uso do método qualitativo, uma vez que busca dar enfoque aos
significados das atitudes e relagdes humanas (Minayo, 2001), bem como do estado do
conhecimento, que se baseia na andlise de producdes cientificas sobre determinada
tematica (Marosini; Fernandes, 2014).

Para a realizar a pesquisa foram utilizadas as bases de dados: Scielo, Periddicos
CAPES e Google Académico. Foram utilizados os descritores ‘“Préatica esportiva”,
“Escolha” e “Graduac¢do em Educagdo Fisica”, juntamente com o operador booleano
“AND” para obtencdo de melhores resultados. Estabeleceu-se como critério de exclusao
o recorte temporal das produgdes cientificas dos dltimos 10 anos (2014 a 2024), uma
vez que se busca captar os resultados mais recentes presentes na literatura, € como
critério de inclusdo, artigos que abordem a temadtica. Os resultados sdo apresentados na
figura 1.

Figura 1. Fluxograma das producoes coletadas sobre a tematica.
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Fonte: os autores.

Conforme apresentado na figura 1, o escopo de andlise é composto por 1 artigo,
cuja autoria de Campanholi e Junior (2023), intitulado “A motiva¢do para escolha da
carreira docente e académica dos professores do curso de licenciatura em educagdo
fisica da UEL”, apresentado no 11° Congresso Norte Paranaense de Educacdo Fisica
Escolar - CONPEF, constando nos anais do evento.

3. Resultados e Discussao

De acordo com Campanholi e Junior (2023) o estudo teve como objetivo verificar quais
motivacdes levaram os professores do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da
UEL a optarem pela profissdo docente e/ou pelo curso de Educagdo Fisica, sendo
encontradas diferentes influéncias as quais levaram os estudantes a escolherem o curso
de educacio fisica, entretanto, hd uma predominancia de estimulos resultantes do meio
esportivo dos atuais professores do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da UEL,
como também experiéncias adquiridas na educagdo fisica e educacdo fisica escolar.
Demonstrando a relagdo entre a prética esportiva e a escolha pelo curso de graduagao
em Educacido Fisica, e como os esportes influenciam no momento de optar por
determinada formacao.

Santini e Neto (2005) afirmam que, a escolha pela profissdo ndo se deu por
influéncias externas, isso, pois a maioria da amostragem nao deseja ser professores,
sendo a profissdao um reflexo das experiéncias prévias com as modalidades esportivas,
culminando na escolha pela profissao.

O estudo realizado por Campanholi e Junior (2023) indicam que maioria dos
estudantes que optam pelo curso de educagdo fisica, apesar de estarem sujeitos a
pressdes externas, como as exercidas pela familia e amigos, ndo almejavam pela
formacao, mas pelo fato de possuirem experiéncias anteriores relacionadas ao esporte e
se depararem com a necessidade de escolherem um curso, optam pela educacgdo fisica,
tratando-se de uma drea que ja existe um conhecimento prévio.

4. Consideracoes Finais

Compreendendo que o objetivo desta pesquisa foi investigar como a prética esportiva
influencia na escolha do curso de graduagdo em Educacdo Fisica, conclui-se que a
pratica esportiva exerce uma influéncia significativa na escolha pelo curso de graduacao
em Educagdo Fisica. A pesquisa mostrou como experiéncias anteriores e interesses pré-
existentes sdo fatores determinantes para optar por essa area. Entre as limitacdes dessa
pesquisa, observa-se que mesmo sendo encontrada uma quantidade expressiva de
estudos, houve uma dificuldade de identificar artigos que abordassem a temadtica
especifica.



fim de obter uma compreensdo mais abrangente das motivacdes dos estudantes e das
influéncias da pratica esportiva na escolha de sua formacao académica.
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