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Resumo. O presente estudo objetivou analisar a profici@ncnotora e
percepcdo de competéncia em praticantes da modididiatebol, com idade
média de 13,35%1,39 anos. Para analisar a proficiarmotora foi utilizado o
teste de Proficiéncia Motora Bruininks-Oseretskypaa a avaliacdo da
percepcéo da competéncia motora foi utilizado aalltsde Autopercepcao de
Harter para Adolescentes. Para a analise dos dadmisytilizada a analise
estatistica descritiva. Por meio dos resultadosiduist conclui-se que a
proficiéncia motora de 40% dos praticantes de fatedsta insuficiente para
sua idade. As variaveis percepcdo de competéncidoesom valores
adequados para a idade.

Palavras-chaveProficiéncia motora. Competéncia Motora. Futebol.

Introducéo

A Proficiéncia Motora (PM) é a capacidade de umividio realizar acdes
motoras pensadas (Topor et al., 2021), por isso,fase necessario 0 seu
desenvolvimento, obtendo autonomia para executmidades de vida diaria e
consequentemente tornar-se adultos ativos com Pipetente e motivada para
diversas atividades (Barela, 2013). A promocao W& deve ser feita a partir de
habilidades motoras fundamentais (correr, saltamtar, arremessar, receber e outras)
(Cotrim et al., 2011) e, essas habilidades podenadeguiridas e desenvolvidas por
meio de modalidades esportivas, como o futebol, dgsenvolve forca, flexibilidade,
velocidade, resisténcia e coordenacao (Silva, 2006yo, por meio do futebol as



criangcas vao praticar e receber instrugcdes que @@utribuir para dominar as
habilidades motoras fundamentais (Barela, 2013¥prsequentemente as habilidades
motoras especializadas.

Segundo Barela (2013) criancas que deixam o emmintario sem o dominio
proficiente das habilidades motoras fundamentaises&luidas de jogos e atividades
recreativas e/ou se auto excluem pela percepcadalta de PM, podendo ser
determinante no futuro para o estilo de vida edaptifisica do adulto (Costa et al.,
2018). Nesse sentido, € importante saber que aggEic de competéncia (PC) pode ter
impacto significativo na competéncia real e amlbrasnpvem a autoconfianca, e esta
por sua vez tem potencial para melhorar aspectosrdiionais do autoconceito e da
autoestima do individuo (Gallahue; Ozmun, 2005).

A partir da contextualizacao da literatura, o pree estudo buscou investigar a
seguinte questdo problema: qual o nivel de proftiédé motora e a percepcao de
competéncia em praticantes de futebol. Nesse semijetivou analisar a proficiéncia
motora e a percep¢ao de competéncia em praticdate®dalidade futebol.

Métodos

A amostra do presente estudo foi composta por 2fcipantes (com idade
média de 13,35+1,39 anos), matriculados no Inetitilex Santos (IAS). Foram
utilizados dois instrumentos para a coleta de dgols avaliar a Proficiéncia Motora
utilizou-se o Teste de Proficiéncia Motora BruirgrRseretsky — BOT-2 (Bruininks;
Bruininks, 2005) versdo curta. Para analisar adpedo de Competéncia (PC) foi
utilizado Escala de Autopercepcao de Harter pa@esdentes.

Este estudo foi aprovado pelo Comité PermanentEtida em Pesquisa com
seres humanos (COPEP) sob o Parecer (n. 0127@00981). A analise dos dados
guantitativos foi realizada no pacote estatistidatiSical Package for the Social
Scienses - SPSS (versao 20.0), mediante uma aleonddg estatistica descritiva. Foi
utiizada frequéncia e percentual como medidas rifiess para as variaveis
categoricas. Como os dados ndo apresentaram digfdbnormal, foram utilizadas
mediana (Md) e intervalo interquartilico (Q1-Q3par#& analisar a correlagdo entre a
autopercepcao de competéncia e proficiéncia mamsgraticantes foi utilizado o teste
de correlacao de Spearman.

Resultados e Discussao

Os resultados da avaliacdo da PM demonstraram @Uedd amostra (n=12)
apresentaram proficiéncia motora “na média” conoesmédio de 47,17 pontos e 40%
(n=8) dos individuos avaliados com proficiéncia onat‘abaixo da média” com escore



meédio de 38,75 pontos. Aléem do mais, encontramBdlaotal com a mediana de 42
pontos para a amostra investigada, vale desta@amgohum praticante apresentou
proficiéncia motora “acima da média” ou “bem acideamédia. De modo similar, os
estudos de Nazario e Vieira (2013) e Bilibio; Clmi Costa (2017) encontraram
niveis de PM abaixo da média esperados para a efadpraticantes de modalidades
esportivas. No presente estudo, ndo foi encontmaddvel de PM acima da média,
podendo estar relacionado a fatores, como falestimulos para as habilidades basicas
durante a infancia (Gomes et al., 2020).

Em relacéo a percepcao de competéncia, pode-sevabgue trés competéncias
possui a mesma mediana de 2,90 pontos, sendo: t&m@esocial, aparéncia fisica e
competéncia atlética, apresentando escores mamdele A competéncia para o
romance apresentou o escore mais baixo com medar340 pontos. No dominio
autoconceito global que compde a percepcdo geraledo sem referéncias a
competéncias especificas, demonstraram os maiesakados com mediana de 3,00. O
estudo de Rose et al., (2015) demonstrou que adoies com baixa PM, podem se
sentir menos confiante e menos preparado dianfgeslsoa que sente atracdo, por se
sentirem inseguros em suas habilidades motorassipaimente em atividades como
baile escolar ou atividades recreativas. Diantsodipodemos teorizar que a baixa
percepcao para o romance, pode ter influenciasrpedd de PM dos adolescentes

E por fim, observa-se uma correlacdo positiva ikogiva entre PM e
competéncia motora (0,39), indicando que quant@naPM maior sera o autoconceito
global. O estudo de Rose et al., (2015) mostracqudorme a PM apresenta niveis
altos, os escores do autoconceito global tende &anrdb ser maior. Mostrando ainda,
gue esses jovens possui uma percepcado boa de doramios importantes para uma
modalidade coletiva, como por exemplo a percepgéialse a percepcao atlética.

Conclusao

Concluimos que a PM de 40% dos praticantes dedutstia insuficiente para
sua idade, considerando fatores que possa tefeintier, mais que nao foi investigado
no presente estudo. Em relacdo a PC, os resultadsram que eles possuem a
percepcdo alta de si mesmo em dominios importguaes o contexto do futebol
(percepcédo social e atlética). Embora o estudosapte limitagcbes com relacdo a
guantidade de praticantes analisados, devido aepa@adalém da falta de um grupo
controle de néo praticantes da modalidade ou dealdade diferente, esperamos que
os resultados encontrados contribuiam para osspiofiais de futebol e de outras
modalidades esportivas, para que deem énfase nessageis, principalmente na PM
gue mostrou que precisa ser mais desenvolvida. Alémmais, para novos estudos é



sugerido uma amostra maior, para analisar e coroelar as variaveis, que seja feito
com praticantes e nao praticantes de nenhuma rdadali para observar essa relacéo
entre ndo praticantes e praticantes de futebor dipautilizar um teste para avaliar as
habilidades do futebol para relacionar com a PM.
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