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Resumo: Objetivou-se analisar, a partir do estado do conhecimento, a periodicidade do
comportamento coletivo no que tange a escolha da especializacdo médica. Adotou
como encaminhamentos metodologicos a pesquisa do tipo qualitativa. Recorreu-se a
busca nas plataformas Periodicos CAPES, PubMed e LILACS. Os resultados indicaram
4 trabalhos que foram analisados a partir de categorias temdticas. Desses, observou-se
que as principais influéncias na escolha da residéncia sdo o mercado, incentivos
publicos e barreiras a determinadas especialidades. Conclui-se que, no Brasil, hd certa
priorizacdo das nuances a partir dos idedrios mercadologicos advindos do mundo
globalizado, enquanto, em localidades da América Central, fomentos puiblicos sdo
significativos para a escolha e consideracdo da carreira profissional médica.
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1. INTRODUCAO

De acordo com Zimmermann (1992), identidade diz respeito a capacidade do individuo
de expressar-se como ele de fato €, independente das circunstincias. E construida,
segundo Freire (2004), sob influéncia da socializa¢do vivenciada, contribuindo para a
constituicdo profissional, visto que, nesse processo, hd a internalizacdo de valores e
comportamentos pelo individuo, os quais servirdo como parametro para a tomada de
decisdes e escolhas futuras. A identidade, embora constituida pelo meio social do



sujeito e a partir dos sentidos e significados de sua existéncia, possui em seu cerne uma
fluidez visto que esta € constantemente construida e (re)construida mediante o cotidiano
e as experiéncias o qual estd inserido. (Dubar, 2005)

Pensando na construcdo identitaria profissional, no curso de Medicina, essa se
encontra intimamente atrelada as experiéncias propiciadas pelas escolas médicas, onde
ha expressiva incorporagdo pelo individuo dos conhecimentos cientificos necessarios a
pratica médica, além de sua exposicao a situacdes relacionais. Ademais, nesse contexto
académico, quando, ao final do curso, o discente tem a opc¢do de escolher uma
residéncia a ser seguida (ou ndo, sendo classificado como médico generalista), ha, por
meio de tal decisdo, uma materializacio dos valores obtidos na formagdo de sua
identidade.

Sob a optica apresentada, surge a inquietacdo: qual o motivo de se ter dpices
sazonais na escolha de especialidades no curso de Medicina? Em vista que, embora a
preferéncia da residéncia a ser seguida seja individual, periodicamente, nota-se que
quantidades significativas de individuos tendem a fazer tal decisdo de forma similar,
refletindo o “comportamento de manada”, termo cunhado pelo cirurgido britanico
Wilfred Trotter, o qual descreve a conduta de massa de convergéncia de habitos (Caner,
2019). Desse modo, este trabalho objetiva analisar, a partir do Estado do Conhecimento,
tal periodicidade do comportamento coletivo no que tange a escolha da especializacdo
médica.

2. METODOLOGIA

A pesquisa realizada caracteriza-se do tipo qualitativa, a qual, segundo Minayo (2001),
preocupa-se com o entendimento, observacdo e compreensdo de fendmenos sociais,
tendo em vista seus significados e contextos, € ndo com aspectos quantificiveis ou
comparagOes estatisticas. Utiliza o Estado do Conhecimento como mecanismo de
andlise, que, segundo Morosini (2014), consiste na identificacdo, registro e compilagao
de teses, artigos e dissertacdes, em um periodo e espaco especificos, a fim de refletir e
sintetizar certa produc¢do cientifica. Para tanto, optou-se, em um primeiro momento, em
fazer uma busca nas seguintes bases de dados: Periédicos CAPES, PubMed e LILACS.
Utilizou-se o operador boleano “AND” com os descritores “especialidades” AND
“medicina” AND “preferéncia” para resultados em portugués e espanhol, além dos
termos para buscas em inglés “medical residency” AND “medicine” AND
“preferences”.

Na plataforma Periddicos CAPES, encontrou-se 30 artigos, os quais, apos o
primeiro critério de exclusdo (ter o acesso aberto), 25 foram selecionados. Dentre esses,
aplicou-se o segundo critério — recorte temporal de 2014 a 2024, resultando em 17, que,
apos a leitura flutuante, foram reduzidos a 2 estudos pertinentes ao tema analisado.
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Na plataforma PubMed, encontrou-se 12 artigos, os quais, apds O primeiro
critério de exclusdo (ter o acesso aberto), os 12 foram mantidos. Dentre tais trabalhos,
com o segundo critério excludente — recorte temporal de 2014 a 2024 — restou-se 9
estudos, que, apds a leitura flutuante, foram reduzidos a 1 pertinente ao tema analisado.

Na plataforma LILACS, encontrou-se 39 artigos, os quais, apds O primeiro
critério de exclusdo (ter o acesso aberto), os 39 foram mantidos. Dentre tais trabalhos,
com o segundo critério excludente — recorte temporal de 2014 a 2024 — restou-se 11,
que, apos a leitura flutuante, foram reduzidos a 2 estudos pertinentes ao tema analisado.
No entanto, entre esses dois estudos selecionados, um havia estava replicado na
plataforma PubMed.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca nas plataformas Periédicos CAPES, PubMed e LILACS resultou nos seguintes
achados: Fatores influenciadores na escolha pela medicina de familia segundo
estudantes numa regido neotropical do Brasil (ISSA et al., 2017); Factores que influyen
en la eleccion de una carrera en atencion primaria entre los estudiantes de medicina en
América Central (PUERTAS et al., 2020); Preference of medical specialties among
medical students in a Chilean university (ZUNIGA—SORIA et a., 2023); Factores que
influyen en la eleccion de especialidades de atencién primaria por los estudiantes de
medicina que comienzan el servicio social en Honduras (PUERTAS; RIVERA, 2016).

Issa et al. (2017), concluiram que o mercado liberal é um grande atrativo para os
estudantes, os quais, desmotivados a trabalharem no Sistema Unico de Sadde (SUS).
Puertas et al. (2020) afirmam que a escolha da especialidade é determinada por um
conjunto de fatores, destacando-se a existéncia de politicas publicas atrativas. Zuiiiga-
Soria et al. (2023) destacam que, além da decisao da residéncia a ser feita estd
relacionada ao género do profissional, de maneira geral, especialidades com maior
contato médico-paciente sdo mais escolhidas. Puertas e Rivera (2016) expdem que a
escolha por certas especialidades médicas € fomentada por dificuldades encontradas em
cursar outras residéncias.

4. CONSIDERACOES

A partir da inquietacdo inicial acerca do motivo de se ter dpices periddicos na escolha
de residéncias médicas, ao analisar os estudos selecionados, vé-se que a principal
influéncia nessa decisdo, quando se tem como parametro o Brasil, é a atracdo
proporcionada pelo mercado liberal, o qual, em oposicdo ao SUS, que privilegia
médicos generalistas (ndo-especialistas), busca profissionais especializados. Ja a andlise




relacionado a barreiras encontradas para se fazer especializagdes menos comuns. Frente
ao exposto, observa-se a necessidade de estudos de campo para compreender a realidade
brasileira acerca das escolhas e motivacdes para o exercicio da carreira médica no
Brasil.
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