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Resumo. A presente pesquisa tem por objetivo apresentar como a literatura
retrata as condigoes de trabalho de professores de educacdo fisica na educagdo
bdsica. Para tanto adotou-se o método qualitativo do tipo revisdo de literatura.
Foi realizada a busca na base de dados Scielo, Lilacs e Capes, tendo como
recorte temporal o periodo de 2019 a 2023. Encontrou-se 71 artigos, destes 8
foram selecionados. Constatou-se que condigcoes de trabalho docente em
educacdo fisica na educacdo bdsica sdo influenciadas pelas condicoes de
trabalho, saiide mental e remuneragcdo. Conclui-se programas de suporte
psicossocial e incentivo a prdtica regular de atividades fisicas sdo essenciais
para garantir o bem-estar dos professores.
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1. Introducao

As condi¢des de trabalho dos professores podem influenciar significativamente sua
eficdcia pedagdgica e satisfagao profissional. No caso da Educagdo Fisica, as condi¢des
de trabalho sdo influenciadas por fatores como ambiente de trabalho, recursos materiais,
interacdo com os demais docentes e com os estudantes e nimero de alunos por turma
(Darido, 2004; Souza; Freitas, 2017; Silva; Oliveira, 2022). Diante desses indicativos, a
presente pesquisa tem por objetivo, apresentar como a literatura retrata as condi¢des de
trabalho de professores de educacdo fisica na educacdo bdsica. Ressalta-se que essa
pesquisa foi desenvolvida junto ao Grupo de Estudos e Pesquisa em Educagdo, Educacao
Fisica e Politicas Educacionais (GEEFE) e Grupo de Estudos e Pesquisa em Identidade
Profissional, Politicas Publicas e Praticas em Sauide (Lipps).

2. Métodos

Adotou-se o método qualitativo do tipo revisdo de literatura (Marconi; Lakatos, 2003).
Foi realizada um levantamento, nas bases de dados Periddicos Capes, Lilacs e Scielo
utilizando os descritores "condi¢des de trabalho"; "professores de educacdo fisica";



xy =

"educagdo bésica" e o operador booleano “AND”. A busca resultou em 71 artigos, que
foram selecionados conforme os critérios de exclusao descritos na figura O1.

Figura O1: Fluxograma de selecdo dos artigos para a pesquisa
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Fonte: as autoras.

Os artigos foram comparados e analisados considerando as categorias: objetivo geral do
estudo e principais resultados.

3. Resultados e discussoes

Quadro 1: Sintese das informagdes dos artigos selecionados.

Titulo do artigo Objetivo Geral

Analisar a relagdo entre mudangas nas
condi¢des de trabalho autorrelatadas e a
incidéncia de niveis recomendados de
atividade fisica no lazer (AFTL) entre
professores da educacdo bdsica da rede
publica.

Analisar as implicagdes das condicdes de
Implicacdes das condicOes de trabalho | trabalho na pratica pedagdgica de professores
na pratica pedagégica de professores |de Educacdo Fisica iniciantes na Educagio
de Educagdo Fisica iniciantes na|Bdsica de uma rede publica de ensino em uma
Educacio bésica cidade do interior do estado do Rio Grande do
Sul, Brasil

Fatores ocupacionais e atividade fisica
em professores da educacdo bdsica da
rede publica: uma coorte prospectiva.
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Condicdes de trabalho e formagdo dos
professores de Educacdo Fisica: Pré -
Teste do instrumento de coleta de
dados

do pré-
teste de um instrumento de coleta de dados, que

Expor a metodologia para a realizacdo

serd  utilizado na pesquisa intitulada
“Condi¢des de trabalho e formagdo dos
professores de Educagdo Fisica que atuam na
rede de educagdo bdsica dos estados da regiao
Nordeste"

“O que tenho a comemorar?”: a saide
mental de professores da educagdo
basica de Garanhuns/PE

Compreender a saide mental dos professores
que atuam nos anos iniciais do Ensino
Fundamental na rede municipal de ensino de
Garanhuns/PE

As dificuldades pedagdgicas em
diversas fases da carreira de
professores de educacdo fisica na
educagao bésica

Identificar e analisar as percepcoes de
professores de Educacdo Fisica (EF) da
Educagdo Basica (EB) sobre suas dificuldades
pedagdgicas no cotidiano escolar.

Nivel de atividade fisica e satisfacao

Avaliar o nivel de atividade fisica e a satisfacdo

com a saude entre professores da educacdo

com a sadde entre professores dal, . .
P basica em Campo Grande/MS

educagao bésica

Levantar e  analisar as  estratégias
psicoterapéuticas da  Terapia Cognitiva
Comportamental (TCC) no tratamento da
Sindrome de Burnout (SB) entre professores da
Educagdo Bésica

Analisar a satisfacdo no trabalho de professores
de Educacdo Fisica.

Estratégias psicoterapéuticas da terapia
cognitiva comportamental na sindrome
de burnout em professores da educagao
fundamental

Satisfacdo no trabalho de professores
de educacdo fisica da educagio bdsica
da Grande Florian6polis

Fonte: as autoras.

Ao analisar os principais resultados dos artigos selecionados, constata-se que as
condic¢des de trabalho docente em educacao fisica na educagao bdsica sao influenciadas
por trés principais fatores principais: condigdes de trabalho, saide mental e remuneracao.
Em relagao as condi¢des de trabalho, o estudo de Dias et al. (2022) e Alencar et al. (2021)
evidenciaram que a fadiga laboral atua como contribuinte ao sedentarismo docente, o que
pode repercutir na insatisfacdo no trabalho e problemas de satide. Krug et al. (2020)
enfatizam que as condi¢des de trabalho precarias sdo prejudiciais ao aspecto e qualidade
do ensino e satisfacdo dos professores. Corroborando com isso, o fator saide mental,
Francisco et al. (2018) reforcam que fatores estruturais e organizacionais se refletem na
insatisfacdo dos professores para com o trabalho e ocorréncia de problemas de saide
mental. J4 em relacdo a remuneracdo Krug et al. (2019) apontam que a falta de motivagdo
devido ao baixo saldrio tem um impacto direto no desempenho e no resultado dos
professores, tornando mais dificil para eles se adaptar a todos os aspectos do ambiente
escolar. Os resultados remetem a necessidade de intervencdes destinadas a melhorar a



saude mental dos professores e estrutura fisica das escolas.

4. Consideracoes Finais

As condi¢des de trabalho docente sdo afetadas por fatores como a precariedade nas
condig¢des de trabalho, baixos saldrios, falta de infraestrutura e sobrecarga de trabalho, o
que tem impactado negativamente na qualidade do ensino e sadde fisica e mental dos
docentes. Indica-se a necessidade de investimentos na drea educacional e a
implementacdo de programas de suporte psicossocial e incentivo a prética regular de
atividades fisicas, elementos essenciais para garantir o bem-estar dos professores.
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